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5 кю (желтый пояс):

Не менее 3 месяцев занятий после получения 6 кю

Тачи Ваза:

Катате дори:
- Кокю Наге (2 варианта);
                               - Икке (омоте, ура); Нике (омоте, ура); Санке (омоте, ура);

                                - Шихо Наге (омоте, ура);Суми отоши (омоте, ура)
Шомен Учи:
- Икке (омоте, ура)

- Ирими Наге

Риоте Дори:
- Тенчи Наге

Цки:
- Коте Гаеши.

Уширо риотекуби дори:
- Коте Гаеши.
Мороте дори:
-Кокью хо.
Сувари Ваза:

Риоте Дори:- Кокю Хо.
Дополнительные требования:

Атеми Ваза:- Ой Тсуки; Гьяку Тсуки;
- Шомен учи; Ёкомен Учи.
Кери Ваза:

- Мае Гери

- Ёко Гери

Теоретический экзамен:

1.   Кто такой  О’Сенсей ?  Как его звали ?  Каков его вклад в развитие БУДО?

2. Что такое АЙКИДО и что общего у него с другими единоборствами?

3.   Кто такие Нобуёши Тамура и Ёшимитсу Ямада?

2. Название додзё где ты занимаешься.

3. Почему идя на тренировку нужно снимать цепочки, серёжки, заколки, колечки и другие украшения? Почему нельзя иметь при себе на татами острых и любых других  металлических предметов?

4. Счёт до десяти по японски.

5. Знать наизусть программу практического экзамена.

8.  Что обозначают следующие термины и слова:

      боккен                   укеми                    сенсей                          мокусо 

      камае                   тай сабаки              шикко                            вадза

      хакама                     будо                     кокью                             наге

       уке                          ката                        аси                               доги

      чудан                     дзедан                    гедан                            тенкан

      ирими                     хара                      танден                           дзарэй

      дзадзен                  катана                     атеми                           сэмпай
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