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8 кю (белый пояс, жёлтая нашивка I):
Не менее 6 месяцев занятий .

Шикко:
- Мае Шикко; Уширо Шикко

Укеми:
- Мае Укеми; Уширо Укеми

Тай Сабаки:
- Тенкан Аши;Тенкай; Кохо Тенкан Аши (Тенкан); Ёко Тенкан

- Зенпо Тенкан Аши; Кокю Тенкан Аши (Ирими - Тенкан)

Тачи Ваза:
Гяку Ханми Катате Дори:
-Тай но Хенка; Кокю Наге; Учи Кайтен Наге(омоте)

Сувари Ваза:

Риоте дори:
- Кокю Хо

Теоретический экзамен:
1. Что такое Айкидо?

2. Что Вы знаете о Морихее Уесиба?

3. Знать наизусть программу практического экзамена.
4. Счёт до десяти по-японски.

5. Что обозначают слова:

                   шомен                     рей                киритсу                      тай-сабаки

                   татами                    сейдза             сенсей                           шикко   

                    додзе                    боккен             мокусо                    онегай шимас

                      дзе                       укеми               камае                           аригато 
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