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1 кю.

Не менее года с начала занятий.

Айкикен:
1) Sangaku Irimi

2) Chokusen Irimi

3) Kiri Gaeshi

4) Irimi-Tenkan

5) Tenkan Irimi

6) Uke Gaeshi

7) Shiho Giri

8) Kote  Gaeshi

9) Gedan Irimi

10) Irimi Jodan

11) Tsubadzeriai

12) Kiri Otoshi

Хаппо гири
 – исполнение ката в перемещении и в форме кумитачи. 
-Третья базовая комбинация,

- Четвёртая базовая комбинация.

Кандидат допускается к экзамену на чёрный пояс не ранее чем, через два года тренировок, за исключением особых случаев, предусмотренных экзаменационной комиссией.
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