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4 кю.

- Базовые стойки:
Стойки демонстрируются на обе стороны.
1. Чудан-но камаэ, сэйган-но камаэ

2. Гедан-но камаэ

3. Дзёдан-но камаэ

4. Хассо-но камаэ

5. Ваки камаэ
- Субури с мечом

- Шихо гири омотэ

- Основы парной  работы с мечом, извлечённым из ножен:
= Шомен учи - уки домэ;

=Цки - уки домэ;
 = Шомен учи - кириаге;

=Цки - кириаге;
= Шомен учи – кири гаеши;

= Шомен учи – маки отоши.
PAGE  
1

