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5 кю.

- Тай сабаки с мечом:

= тенкан Аши

= кохо тенкан Аши

= йоко тенкан
= уширо тенкан
= дзенпо тенкан Аши

= кокью тенкан хо (ирими тенкан)

- Манипуляции с мечом.

- Восемь направлений, составляющих основу работы с мечом, извлечённым из ножен:

1. Шомен учи (синчоку гири, кириотоши);
2. Миги кэса гири;
3. Хидари кэса гири;
4. Миги йокогурума (до гири);
5. Хидари йокогурума (до гири);
6. Миги гьяку кэса гири (кириаге);
7. Хидари гьяку кэса гири (кириаге);
8. Цки(чоку цки, цкиаге, каеши цки).
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