JleTHUU TPEeHUPOBOYHBIN Jarepb «Tanmasu-2016»

Joporue apy3bsa!!!

CeBepo-Ocerunckas Pernonanbnas OOmectBenHas Opranmsanus «®Demeparius
Aitkuno» (Www.aikiossetia.ru) u

Kpacnonapckass KpaeBas Oo6mectBeHHas Opranuzaius «®Deaepanus AWKUAIO0 U
Atikuazroasiony» (Www.aikikuban.ru)

¢ 10 mo 20 aBrycra 2016 rojma mpoBOJSAT CHOPTUBHO-03/I0POBUTEIBHBIE COOPHI
«Taima3u-2016»

Co6ops! npoBosaTcs exeroaao ¢ 2000 r.

Mecto npoBenenusi: Poccus, Peciyonuka Cesepnas Ocerus - Ananus, Jluropckoe
VIIEJIbe, HAIMOHAJIBbHBIN NapK « AJIlaHUs, anbiuiareps « TaitMazny

Ipuriamarres Bee xejaomue! *
(OOBIUHO K HAM TIPUE3KAIOT BCEH CeMbei)

B nporpamme cO0poB:

- ExeHEBHbIE TPEHUPOBKU HECKOJBKO Pa3 B JIEHb (IbIXaTEJIbHbIE MPAKTUKH -
IIUTYH, alKua0, aikua3oa3iony). Baxuo!!! Eciau Bbl He 3aHnMaeTech 60eBbIMU
HCKYCCTBAMM - TPEHMPOBKH 1/ Bac nmo kenanuio.

- Typuctuueckue - 0310pOBUTENBHBIE TTOXObI 10 KUBOIMUCHBIM TOPHBIM TPOIIaM,
K BEpLIMHAM I'Op, TOJIMHAM U BOJOIIAIaM.

- OtnruHoOe 3-X pa3oBO€ MUTAHWE B MECTHOM CTOJOBOM - JIOMAIIHAS €1a, Yail u3
TOPHBIX TPaB, CBEXKasl BHITICUKA.

- CkanpHas MOATrOTOBKA (CKaJloIa3aHue).

- Hocyr: wurpel («Kpokomum», «TBuctp», «Kammcano», «KoHTakT», UIrpbl C
MSYOM), TIECHHU TIOJ] TUTapY.

- JIBa GacceliHa ¢ poJJHUKOBOM BOJION Ha TEPPUTOPHH JIarepsl.
- baHs B ayTEHTUYHOM CTHIIE.

- 'opbl, cBeXUii BO3IyX, POJAHUKOBAS BOJIa, TO3UTUBHOE HACTPOCHHE M JIPYIKECKOE
oO1ieHne 6e3 orpaHUYCHHUI. ..


http://www.aikiossetia.ru/
http://www.aikikuban.ru/

10 gueit - 9000 pyOJueii (mpoxuBaHHWE B JOMHKax + 3-X pa30oBOE€ NMUTAHUE B
CTOJIOBOM, TpaHchep Brnaaukapkas — anbruiarepb « Talimazn»)

BAKHO! MHoroponHuM y4acTHUKaM HeoOXoauMo mpuOBITH BO BrnaankaBkas He
nosnHee 9 aprycra. PasMelenrne B TOCTHHHIIAX TOPOJIA.

Briesn ¢ yrpa 10 aBrycra u3 r. BiragukaBkas opraHM30BaHHOW TPYTIION.

BHUMAHHUE!

3anucarbea HeoOxoaumo He mo3aHee 20 wrwoas 2016r. B cBa3m ¢ odeHb
OOJIBIIMM KOJMYECTBOM SKEJIAIOUIUX JUIsl y4acTHsi HEOOXOJMMO 3amucaThCi B
CIIMCKH T10 OJTHOMY U3 Telle(POHOB (yKa3aHbl HH)KE) M1 BHECTH OPraHM3allMOHHBINI
B3HOC B pazmepe 3000 pyo6.ieii (criocoObl OTUIaThl: HAIMYHBIMHA WIIM TIEPEBO Ha
KapTy oOCyXaarTcs HWHIUBUAyalbHO). OcTanbHas CyMMa OIUIauyHdBacTCs
HETOCPEICTBEHHO B JICHb BbIC3/A.

KonnyecTBO MeCT orpaHmnyeHo !

3anuch 1o rejaedoHy:

8(928) 686-40-91 BsuecnaB Eprenneuu (BiagnkaBkas)
8 (928) 263-79-59 Anekceit (KpacHonmap)

*letm o 10 jger exyr TOJIBKO C COITPOBOXIAIOIINUM (poauteu,
JIH00 OTBETCTBEHHOE JIMLIO-TPEHEP).

Jlo BcTpeun B cKka304HOM cTtpaHe «Talimazn»!

dotorpadun IIPOIIUIBIX JIEeT MOKHO MIPOCMOTPETH 311ECh:
https://vk.com/taimazi2016

Adunia MepornpusaTrus npuiaaractcs!



https://vk.com/taimazi2016

Hemnoro 06 anbmiarepe «Taiimazmy».

ba3za mnpakTMKM W CHOPTUBHO-03J0pPOBUTENBHOrO Typusma «Taitmazm» HODY
camasi BepXHssl U3 TypUCTHUECKHUX 0a3 J[MrOopCKOro yIienss, pacmojioKeHHas Ha
BbicoTe 2000 MeTpoB HaJl ypoBHEM MODs!

Anpriarepb pacCUMTaHHbIE HA KPYTJIOTOJWYHBIN MPUEM, CIOPTCMEHOB, U APYTHX
KATErOpUil OTABIXAIOIIMX JOMHMKH PACIOJIOKEHbl B JKWBOIKMCHEWIIEM MECTE
yIenbs, BOJIM3U TIIyOOKOT0 KaHbOHA peku YpyX. Bo3MokHOCTH OKpyKaromien
IPUPOJIBI, @ TAKXKE OCHAIIEHHOCTh 0a3bl MO3BOJIAET MOJIYYUTh HaYalbHBIC HaBBIKU
NOJATOTOBKM TYPUCTOB, aJIbIUHUCTOB, TOPHOJBDKHUKOB a TaKXe 3aHHUMAaThCs
TaKUMH COBPEMEHHBIMH JKCTPEMAJIBHBIMU BHJAMHU CIIOpTa KakK JEAOJa3aHue U
naparuiaHepusM.

B okpecTtHOCTSX 0a3pl BO3MOXKEH COOp APKOJOTHYCCKH YHCTBIX JICKAPCTBEHHBIX
TpaB, Aroj, TPUOOB, JICCHBIX OpeXOB. be3omacHbIe TPOIBI MO3BOJISIOT COBEPIIATH
CaMOCTOSITEJIbHBIE TIPOTYJIKA CEMbsIMU, BKITIOUAsl MaJICHBKUX JIETEH.

OnpIT NpoUUIBIX JIET MOKa3bIBAET, YTO OPraHW30BAHHBIA JIOCYT, BKJIHOYAIOUIUN
NOXOAbl, WUIrPbl, (PU3UUYECKYIO MOATOTOBKY, 3aHATHS MY3bIKOH, PHCOBAHHEM U
NEHUEM, OOILEHHWEM JIpYT C APYrOM OYE€Hb HPABUTCS AETSAM, Ha 3TO BPEMs OHU
3a0BIBAalOT O CYLIECTBOBAHMM KOMIIBIOTEPA U TEIEBU30PA.

Nudopmarus Cc opUIUATHHOTO caira ajpruiareps «Tanmazu»:
http://www.taimazi.ru

© ®dedepayusi Aukudo CesepHot Ocemuu ”‘!

KpacHoOapckasi Kpaesasi ®edepayusi AUkudo u AUKud3r03rouy
c 10 no 20 aeecycma 2016 200a
nposoodsim cnopmueHo-osdopoeumeanble cbopsbi
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http://www.taimazi.ru/

